附件3：关于部分项目的说明
二氧化硫：二氧化硫属于食品漂白、防腐助剂，国标明确调味品禁止使用。该物质溶于水生成亚硫酸，具有强腐蚀性、还原性；它会破坏食物中的B族维生素等营养，还能掩盖原料腐烂变质的异味，让劣质姜片伪装成色泽鲜亮的合格产品，商家违规使用本质是掩盖原料品质缺陷。1. 急性刺激：入口灼烧口腔、咽喉，引发咽干肿痛、咳嗽；刺激肠胃黏膜，出现反酸、胃痛、恶心呕吐。2. 特殊人群风险：哮喘、呼吸道敏感人群极易诱发胸闷、气喘、呼吸困难；过敏者会皮肤发痒、起红疹。3. 长期慢性伤害：二氧化硫代谢依靠肝肾，持续摄入加重肝肾代谢负担；会抑制人体消化酶活性，降低营养吸收能力，造成体虚乏力。
[bookmark: _GoBack]过氧化值(以脂肪计)：过氧化值是油脂氧化程度指标，超标说明花生油脂酸败，产生氢过氧化物、醛、酮等有毒氧化产物。这类物质稳定性差，会持续破坏食品营养，且高温、存放越久毒素越多，无法通过简单炒制去除。1. 短期肠胃中毒：氧化产物强烈刺激消化道，进食后很快腹胀、腹痛、水样腹泻、反胃呕吐，出现急性肠胃炎症状。2. 脏器损伤：氧化毒素进入血液加重肝脏解毒负荷，长期食用会损伤肝细胞，影响肝功能。3. 全身性慢性损伤：氧化物质会攻击人体正常细胞，加剧体内自由基堆积，加速皮肤、内脏器官老化；长期摄入会提升血脂异常、血管损伤的潜在风险。
