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重点人群手足口疫苗和水痘疫苗
接种工作方案

水痘是由水痘-带状疱疹病毒引起的急性呼吸道传染病，传

染性极强，传播迅速，一年四季都有发病，但以冬春两季高发，

易引起暴发和流行。手足口疾病是由肠道病毒引起的一种急性传

染病，主要经密切接触和消化道传播、也可以经呼吸道飞沫、咳

嗽、打喷嚏传播；接触患者口鼻分泌物、皮肤或粘膜疱疹液及被

污染的手及物品等方式也能实现传播。学生是防控重点群体，接

种疫苗是预防疾病、降低重症和死亡的最经济最有效手段。为提

高全县重点人群免疫水平，减少和控制托幼机构、中小学校等重

点机构水痘、手足口疾病暴发或流行，降低与新冠肺炎或其它呼

吸道传染病疫情叠加风险，特制定本方案。

一、工作目标

按照“知情同意、自愿自费”原则，开展重点人群手足口疫

苗和水痘疫苗集中接种，提高人群免疫水平，降低托幼机构、中

小学校等重点机构水痘、手足口疾病传播风险。

二 、接种范围、对象和原则

（一）范 围：全县适龄儿童。

（二）对 象：3 岁及以上托幼机构儿童，小学、初高中在

校学生。



- 3 -

（三）接种用疫苗：水痘减毒活疫苗（12 月龄以上）、肠

道病毒 71型灭活疫苗（人二倍体细胞，又称手足口疫苗）。

（四）接种原则

1.接种时间：从即日起至春季全县开学前。

2.接种剂量/剂次：根据疫苗说明书要求。

3.禁忌症：对疫苗中所含任何成分过敏者，及疫苗说明书上

提及的其他特殊情况者。发热、患急性疾病或在慢性疾病进展期，

建议症状消退或稳定后再接种。

4.接种年龄：水痘疫苗 1 岁-12 岁（2013年 1月 8日-2024

年 1月 7日出生儿童）接种 1剂次，13岁（2013年 1月 8日前

出生的儿童均可）及其以上接种 2剂次，2剂次接种间隔 1-2个

月；手足口疫苗 6 月龄-5 岁 10 个月（2019年 4月 8日-2024年

7月 7日出生儿童）接种 2剂次，2剂次接种间隔 1个月。

5.注意：得过水痘的无需接种水痘疫苗。

三、实施步骤

（一）宣传动员。县卫健局会同县教体局以及托幼机构、中

小学校等开展水痘、手足口疾病相关知识普及和健康教育活动，

充分利用电视、广播、网络、微信、公告栏、健康教育课等方式

开展水痘和手足口疫苗接种宣传，提高防病知识知晓率。

（二）摸底登记。教体局要配合卫生院及时组织辖区托幼机

构、中小学进行接种意愿摸底调查，摸底登记结果反馈辖区医疗

机构。
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（三）疫苗采购及发放。县疾控中心根据医疗机构上报的摸

底情况按需采购疫苗，做好分发和管理，保证疫苗全过程冷链运

输。接种单位按要求接收和保存疫苗。疾控中心和接种单位要真

实完整记录疫苗接收、购进、储存、配送、出入库和使用情况。

（四）人员培训。县疾控中心要对承担本次接种活动的人员

进行技术培训。培训内容应包括接种工作方案、接种规范和要求、

接种现场技术实施、接种区域划分、疑似预防接种异常反应处置等。

（五）接种单位组织接种。县卫健局对辖区内接种单位、乡

镇卫生院进行合理划分，按区域指定接种单位对辖区内所有托幼

机构、小学、初高中提供疫苗接种服务。接种单位要合理安排接

种时间，实行分时错峰接种，避免受种者聚集。

四、工作职责

各单位要高度重视，加强组织领导和统筹协调，强化沟通协

作，做好接种工作，降低水痘和手足口疾病发病风险。

（一）疾控中心。县疾控中心负责接种工作的具体实施、日

常管理，明确各接种单位所负责的托幼机构、学校，负责接种工

作技术指导和培训，做好辖区内疫苗需求统计、采购和分发，加

强沟通协调，共同督促接种工作落实。

（二）接种单位。指导辖区托幼机构、中小学校开展预防接

种宣传，严格按照接种规范要求、免疫程序等实施接种，接种前

做到“三查七对一验证”，接种后及时准确登记接种信息并上报，

依规处置剩余疫苗、注射器等医疗废物，做好疑似预防接种不良



- 5 -

反应监测和处置，并将接种情况反馈受种者所在学校。

（三）各学校、托幼机构。协助辖区医疗机构开展水痘、手

足口防控知识宣传，做好宣传动员、摸底登记等工作。

五、督导检查

各医疗卫生单位、幼儿园、中小学要按照工作责任，认真做

好学生水痘、手足口疫苗接种工作，县卫健局和县教体局将对学

生水痘、手足口疫苗接种工作进行督导，督导内容主要包括组织

动员、现场实施、接种率评估等。

附件：致家长的一封信
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致家长的一封信

各位家长及学生：

您好！

健康成长是孩子全面发展的根本基石。家校携手，共同护佑孩子健康成长一

直是我们的心之所系。中小学生、托幼儿童正处于生长发育阶段，他们对常见传

染病如水痘、手足口病等的抵抗力相对成年人较弱，现就有关知识告知如下。

一、水痘的危害有哪些？

①危害健康。严重者可发生水痘肺炎、肝炎、脑炎等并发症，甚至具有潜在致死

风险。②传播迅速。水痘具有很强的传染性，学校、家庭内传染率为90%。它可以通

过空气飞沫经呼吸道传播、直接接触皮疹传播及母婴垂直传播。③影响学习。一旦确

诊水痘，均需要在家隔离治疗21天，待病情痊愈，持二级医疗机构康复证明方可复

课。④影响美观。若水痘破溃后可能造成皮肤继发细菌感染，如皮肤化脓性感染、丹

毒和蜂窝织炎等，还会留下疤痕影响到患者的外观。⑤潜伏感染。儿童时期感染水痘，

痊愈后病毒将在体内潜伏，部分人群到老年时，机体免疫力下降，可能引发带状疱疹。

二、手足口病的危害有哪些？

手足口疾病是由肠道病毒引起的一种急性传染病，一年四季都可发病，多发生于

学龄前儿童。①传染性强。患者、隐性感染者均为本病传染源，隐性感染比例较大。

患者发病前数天咽部和粪便就可检出病毒，通常以发病后1周内传染性最强。②对幼

儿危害大。可引起手、足、口腔等部位的疱疹，少数患儿可引起心肌炎、肺水肿、无

菌性脑膜脑炎等并发症。个别重症患儿病情发展很快，最终可能导致死亡[重症、病

死病例主要是肠道病毒71型（EV-71），病死率可达10%-25%]。③传播途径复杂、

传播速度快。经消化道、呼吸道（飞沫、咳嗽、打喷嚏等）传播，亦可因接触患者

口鼻分泌物、皮肤或粘膜疱疹液及被污染的手及物品等造成传播。④不同年龄均可感

染。发病以5岁及以下儿童为主，以3岁及以下发病率最高。⑤控制难度大。在学校、

幼托机构等儿童集中场所常出现暴发。

三、接种疫苗有什么好处？

接种疫苗是预防传染病最有效、最经济的手段，这是全世界公认的。水痘疫苗、
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手足口病疫苗的安全性、有效性已经得到了广泛的科学验证。它的好处显而易见：

（一）预防疾病。疫苗可以通过模拟病原体感染过程，刺激人体免疫系统产生特异性

免疫应答，从而在人体内产生对特定疾病的免疫力，避免感染疾病。（二）减轻疾病

负担。疫苗可以有效预防疾病的严重的后果，如致残、致死等，从而减轻家庭和社会

的经济负担。（三）提高生活质量。水痘疫苗可以有效预防皮肤留痕等，从而提高孩

子的自信心和社交能力。（四）促进社会进步。通过预防接种，有助于降低疾病传播

风险，提高人们的健康素养和公共卫生意识，推动社会文明进步。（五）维护公共卫

生安全。疫苗接种不仅能够有效保护个人免受传染病的感染，还能够有效预防传染病

的传播和流行，保护更多的人免受疾病危害。（六）保护易感人群。对于孩子而言，

生长发育不成熟，疫苗接种可以有效降低他们感染病毒的风险，减少重症和死亡的发生。

及时接种疫苗，可尽早获得有效保护，建议家长和学生充分利用假期时间，

根据个人需求和意愿，自愿自费接种水痘、手足口疫苗。

疾病名称 疾病复课条件 疫苗名称 接种年龄 接种程序 疫苗价格

水痘
疱疹全部结痂后三天，持

二级医疗机构的康复证明
水痘减毒活疫苗

12月龄以

上

1岁-12岁接种 1剂次，13岁及

其以上接种 2剂次，2剂次接种

间隔 1-2个月

189.8元/支

手足口病
症状消失后一周，持二级

医疗机构的康复证明

肠道病毒 71型灭活

疫苗（人二倍体细胞）

6月龄-5
岁 10个月

6月龄-5岁 10个月接种 2剂次，

2剂次接种间隔 1个月
228元/支

如有接种疫苗意愿，请拨打以下接种单位电话预定：

千阳县中医医院：18681950197 千阳县县妇幼保健院：0917-4241153

城关镇中心卫生院：0917-4230501 崔家头镇中心卫生院：15291750651

南寨镇中心卫生院：0917-4293120 张家塬镇中心卫生院：0917-4213180

草碧镇中心卫生院：0917-4251340 水沟镇中心卫生院：0917-4256014

水沟镇柿沟卫生院：0917-4253558

保护孩子健康，预防疾病发生有赖于家长、学校和全社会的共同努力，感谢您对

学校卫生工作的支持与配合，衷心祝愿您和家人身体健康，家庭幸福，新年快乐
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千阳县卫生健康局 2025 年 1 月 10 日印发
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